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Search Name : The effect of an in and out of the water program to 
rehabilitate those with torn meniscus in the knee joint for the 
elderly 

Researcher Name:Walaa Hassan mohamed 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : w.h.m97@hotmail.com 

Search aim: - The mean of the scores for the pre and post measurements 

of cartilage rupture 
  Crescent in the knee joint in the variables under discussion (degree of pain, 
kinetic range of knee joint, 
 Isocontaneous variables associated with the muscles operating around the 
knee joint. 

 2- The mean of the two dimensions of the two dimensions of the affected 

knee and the non-injured knee for torn injuries 
    Crescent cartilage in the knee joint in the variables in question (degree of 
pain, motor range 
    For the knee joint, isocontinent variables associated with the muscles 
around the knee joint) 

. Curriculum used: Experimental method 

Research Sample and Characteristics: It consists of (8) women with 

torn cartilage rupture. 

 The most important results:. 1- The effect of the program qualifying 

inside and outside the water positively on a low grade 
      And the severity of the pain with rupture of meniscus cartilage in the knee 
joint. 
  2- The impact of the rehabilitation program inside and outside the water 
positively on the improvement of the motor range (arrest 
       And numerator) for those with meniscus cartilage rupture of the knee 
joint. 
   3- The effect of the program qualifying inside and outside the water 
positively on the improvement of isocontic variables 
      For meniscus cartilage rupture of the knee joint. 

 

Release Notes:  . 
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 الهلالى الغضروف تمزق عمى الماء وخارج داخل حركى تأهيمي برنامج فعالية
 السن لكبار الركبة بمفصل

                                          اعــــــــداد                                                                 

 حسنين احمد محمد هيثم/ د.م.ا                                               
 الدين عماد محمد ايهاب/ د.م.أ                                                 

 السيد محمد حسن ولاء/  الباحثة                                                 

 مقدمة البحث

أصبح البحث العممي ضرورة لتطوير المجتمع الحديث, لموصول إلى أعمى المستويات في          
ت, عن طريق التعرف عمى ما وىبو الله للإنسان من ابتكار وقدرات وطاقات مختمفة, جميع مجالا

في محاولة تحقيق أكبر قدر ممكن للاستفادة من النظريات العممية وتطويرىا لخدمة المجتمع 
 وتطويره.

 (16 :8) 
ع       اقة الفرد وتعتبر الإصابات من اكبر المشكلات التي تعمل عمى تعطيل البرامج التدريبية وا 

عمى الاستمرار فى تنفيذىا بالدرجة المطموبة فالإصابة تعنى الابتعاد ولو وقتياً عن الممارسة 
وبالتالي اليبوط عمى المستوى العام لمفرد سواء كان بدنياً أو ميارياً وذلك لان الإصابة غالباً ما 

وبة وبناء عمى ذلك يبرز تحدث فجأة مما يجعل التنبؤ بمكانيا وزمن حدوثيا أمراً غاية فى الصع
دور المربى الرياضي المتواجد أثناء حدوث الإصابة لأنو من الصعب توفير المساعدات الطبية 

                             (   22:  13)  ( ,7: 1فى الممعب فى أغمب الأحيان أثــنــاء عــمــمــيـــة الــتـدريب.)

اصل في الجسم ولو أىمية كبيرة في المشي وتحمل الوزن ويُعد مفصل الركبة من أكبر المف      
وىو من المفاصل المعقدة التركيب الحركي والثبات نظرا لكونو المفصل الوحيد في الجسم الذي 
يحمل ثقلا كبيرا, ويقوم مفصل الركبة بوظيفتين متعاكستين وىما الحركة الواسعة من جري ولف 

طح إذ أن الجوف لا يحتوي الرأسكما في مفصل الورك والأخرى حمل وزن الجسم وىو النمط المس
 (11: 6لذا يقع حمل كبير عمى الأربطة والأوتار. )

 

م( إلي أن الركبة وأحدة من أكثر المفاصل تعقيدا في 1998وتشير"ميرفت السيد يوسف")      
والكعب الجسم وأكثرىا قابمية للأصابة وان ىذا المفصل ىو الموصل والحامل لموزن بين الفخذ 

وىناك عوامل عديدة لا تتعمق بمفصل الركبة ذاتة تشارك في قابميتة للأصابة كما أن الركبة قابمة 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البذنية وعلىم الرياضة لةهج -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    4  (   (  الرابعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

للأصابة نتيجة لمتطمبات الألعاب الرياضية التي يستدعي طبيعتيا الوقفات الفجائية أو البدايات 
نب إلي الفجائية بسرعات عالية كما تتطمب من الشخص أن يتحرك للأمام والخمف ومن جا

 (22:  18جانب أخر أو أي إندماج من ىذة الاتجاىات في زمن قدرة جزء من الثانية)
 

م( أن وضع مفصل الركبة يشكل تحديا حقيقيا لمن 2223ويذكر" محمد عادل رشدي")      
يقوم بعلاج ىذا المفصل فمفصل الركبة من الناحية التشريحية  يعد ضعيفا وأسباب ضعف ىذا 

 (18: 15ريقة تركيبة التشريحي الواقع بين مفصمي الفخذ و الكعب )المفصل ترجع لط

ويتدخل عمم إعادة التأىيل والعلاج الطبيعي في مثل ىذه الحالات من خلال التعرف عمى        
أسباب الإصابة والتقويم الصحيح ليا وطرق علاجيا, ويعتبر تأىيل الرياضي عممية جماعية أو 

المعالجين وأخصائي العلاج الطبيعي والنفسي والرياضي ومدير  باءفريق علاجي متكامل من الأط
  (68: 12الفريق بيدف إستعادة إمكانيات اللاعب من أجل العودة للإشتراك مع الفريق. )

م( أن "التأىيل المائي" أحد فروع الطب الرياضي لعلاج 2211ويوضح جابر سالم )
تكمن أىمية التأىيل المائي في المشاكل الخاصة بإصابات بعض أعضاء الجسم, حيث 

الخصائص الأساسية لمماء والمتمثمة في درجة الحرارة , ويعتبر الماء موصل جيد لمحرارة أفضل 
ميكانيكي  من اليواء والضغط المتعادل عمي جميع أجزاء الجسم ووضع الطفو يحدث تنبو

 ( 4:12وكيميائي لو أثر العلاج الإيجابي, بدنيًا وفسيولوجيا ونفسيًا. ) 
 

وتعتبر قضية رعاية كبار السن من القضايا التى يولييا العالم المعاصر اىتماماً خاصا نظراً       
لمتزايد العددى لممسنين فى معظم دول العالم بفضل ظاىرة التعمير السكانى لا يقف عند مجرد 

تحسين نوعية  توفير الغذاء والكساء والمسكن وتدبير ضروريات الحياة وانما الغاية الكبرى فى
 الحياة لدييم.

                                                                                    (8 :56) 
% من اجمالى الشعب المصرى وفق ما اشارت اليو تقارير الجياز  6تمثل فئة كبار السن      

, إلا ان ىذه الفئة تعانى الكثير من المركزى لمتعبئة العامة والاحصاء, اى ما يقرب خمسة مميون
المشكلات والتيمش والتجاىل فى المجتمع, لاسباب متعددة اىميا عدم تفيم المسن من المحيطين 

 (16: 14بو وغياب سبل التواصل والتفاعل معة بشكل ايجابى. )

 مشكمة البحث
بمتطمبات واحد  يتعرض الإنسان إلي بعض المشكلات الصحية والحركية التي تعوق قيامو      

من وظيفتو أو ممارسة حياتو بشكل طبيعي , وتعد " ألم مفصل الركبة " من الشكاوي الشائعة 
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لدي كثير من الناس و خاصة كبار السن وىو حدوث تعب يشعر بو الشخص في منطقة الركبة 
لمنطقة وقد يمتد ىذا الألم إلي منطقة الفخذ وحدوث الألم أسفل القدم ىو الأكثر شيوعًا لأن ا

 السفمي من الجسم أكثر تعرض لضغط كبير عندما يكون الشخص جالسًا أو يحمل أو يرفع وزنًا.

ومن الممكن أن تحدث أصابات مفصل الركبة أثناء القيام بحركة مفاجئة عنيفة إنثنائية       
لمفصل الركبة مع سقوط وزن وحمل زائد عمى مفصل الركبة أو العظام المكونة لو مما يسبب 

: 16إجياد أو شدا عميو ومثال ذالك دوران المسن المفاجئ وىو يحمل ثقل جسمو كمو عمى قدمو.)
13) 

صابة مفصل الركبة ىي إحدى الاصابات الشييرة والكثيرة الحدوث لمرياضيين وغير       وا 
الرياضيين, وذلك لأنو عند فرد الرجل فإن الرباط يقصر وفي ىذه الحالة فإنو عند الزيادة في 

لمدى الحركي لفرد الركبة فإن ذلك يعرض الرباط لمتمزق بطبيعة الحال, وقد تحدث الصابة نتيجة ا
لرجة مباشرة عمى الجية الداخمية لمركبة وقد تصاحب إصابات في بعض الأحيان مع حدوث 

 (21: 9تمزق في الغضروف الداخمي أو لمرباط الداخمي لمركبة. )

تمرينات الرياضية دوراً ىاما ورئيسيا", كأحد أقسام الطب كما يمعب العلاج الطبيعي وال      
الرياضي في إستكمال علاج الرياضيين , ما يعد الإصابة او التدخل الجراحي لمرياضيين عمى 

 (11: 2وجو الخصوص, ووضع البرنامج العلاجي لممصاب عمى أسس عممية سميمة .  )

تمت فى الآونة الأخيرة بتأىيل بعض وتجدر الإشارة إلى أن ىناك بعض الدراسات اى      
اصابات الركبة من خلال استخدام برامج تمرينات مختمفة لجميع فئات المجتمع ومع كلا الجنسين 

 et al Ranaسواء كانوا بالغين أو غير بالغين مثل دراسة كل من" رنا ىينمان وآخرون 

Hinman  ( "2227  ( )23   ماثيث روجيرز "  , )Matthew Rogers  " 

                                                                         (2228  ( )22 . ) 

وفي الأونة الأخيرة أصبح كثيرا من كبار السن يتعرضون لمشاكل كثيرة في مفصل الركبة       
وخصوصا عند السيدات منيم , والذي يترتب عمية حدوث قصور قي المدي الحركي والشعور 

ة لمفرد قبل بالألم العضوى الذي يصاحبة ألم نفسي , مما يؤثر عمي الكفاءة الوظيفية الطبيعي
خشونة الركبة _ غضروف  –الجراحة وبعدىا, حيث تعد إصابات مفصل الركبة )تغير المفصل 

ىلالي ( من اخطر اصابات المفاصل في المطمق ومن سوء الحظ يتم الاكتشاف متأخرا لأنيا قد 
 تختفي لفترة مع بعض المسكنات والتشخيص الخاطئ , ومع الأىمال تظير الإصابة بوضوح.
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الا ان الباحثون وجدوا أن أكثر الاصابات شيوعاً لدى كبار السن ىى الاصابة بتمزق     
الغضروف اليلالى بمفصل الركبة وتنتشر بصورة كبيرة , وىذا ما دعا الباحثون الى اجراء 

 التساؤل التالى : 
كبـة ما فعالية برنامج تأىيمي حركي داخل وخارج المـاء عمـى تمـزق الغضـروف اليلالـى بمفصـل الر 

 لكبار السن؟

 هدف البحث 
ييدف البحث إلى التعرف عمى فعالية برنامج تأىيمي حركى داخل وخارج الماء عمى تمزق 

 الغضروف اليلالى بمفصل الركبة لكبار السن : 
متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى لمصابى تمزق الغضروف اليلالى بمفصل  الركبة  -1

درجــــة الآلــــم, المــــدي الحركــــي لمفصــــل الركبــــة, المتغيــــرات فــــي المتغيــــرات قيــــد البحــــث ) 
 الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل الركبة.

متوســطات درجــات القياســين البعــديين لمركبــة المصــابة والركبــة غيــر المصــابة لمصــابى تمــزق        -2
لـم, المـدي الحركـي الغضروف اليلالى بمفصـل الركبـة فـي المتغيـرات قيـد البحـث )درجـة الآ

لمفصــــل  الركبــــة, المتغيــــرات الأيزوكينتيكيــــة المرتبطــــة بالعضــــلات العاممــــة حــــول مفصــــل 
 الركبة(.

  البحث فروض
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات القياســـين القبمـــى والبعـــدى لصـــالح  -1

 القياس   
المتغيــرات قيــد البحــث )درجــة  البعــدي لمصــابى تمــزق الغضــروف اليلالــى بمفصــل الركبــة فــي    

 الآلم, 
المــدي الحركــي لمفصــل الركبــة, المتغيــرات الأيزوكينتيكيــة المرتبطــة بالعضــلات العاممــة حــول     

 مفصل 
 الركبة (.    
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين البعديين لمركبة المصابة              -2

 لمصابة في المتغيرات قيد البحث ) درجة الآلم, المدي الحركي لمفصل الركبة, والركبة غير ا    
 المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل الركبة(.    

 البحث مصطمحات
 التاهيل :   -1
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احى ىوتمك العممية المنظمة المستمرة التى تيدف الى ايصال الفرد الى درجة ممكنة من النو       
الطبية والنفسية والاجتماعية والتربوية والاقتصادية التى تستطيع الوصول الييا حيث تتداخل 

 (32:  3خطوات ىذة العممية. )
 مفصل الركبة: -6

   إلى بالإضافة ةيالزلال اسيوالاك والاربطة  فيالغضار  مجموعة من الركبة مفصل تكوني      
 . الركبة مفصل حركات لإحداث العظام هليذ محركة كقوة تعمل ةيعضم مجموعات      

                                                                                (11 :29) 
 كبار السن: )*( -3

كبار السن بانيا ىى المرحمة التى يقل فييا كفاءة الاجيزة الحيوية بالجسم  يعرف الباحثون      
وقد ارتضى الباحثون كبار السن المسجمين بمركز والعقمية بالجسم  وبعض المتغيرات الفسيولوجية

 عام.  72- 55القوات المسمحة بالعجوزة والمقيدين بالفئة العمرية بين 
 
 
 
 
 
 
 

 الدراسات المرجعبة
( بعنوان"تـــأثير برنـــامج تـــأىيمي عمـــي مفصـــل بعـــد عمميـــة 22م( )2212دراســـة ياســـر الســـيد ) -1

ط الصـميبي الأمـامي للاعبـي كـرة القـدم" وتيـدف الدراسـة إلـي الإصلاح الجراحـي لإصـابة الربـا
تصميم برنـامج تـأىيمي لمعضـلات العاممـة عمـي مفصـل الركبـة بعـد الإصـلاح الجراحـى لمربـاط 
الصميبي الأمامي واستخدم الباحث المنيج التجريبي, تم اختيارىا بالطريقة العمدية من لاعبي 

مامي لمفصل الركبـة مـن الدرجـة المتوسـطة وعـددىم ) كرة القدم المصابين الرباط الصميبي الأ
جمسات إسبوعيًا ,  3أشير بواقع  6( لاعب, وكانت أىم النتائج تم تطبيق البرنامج لمدة  12

دقيقـــــة لكـــــل جمســـــة, إنخفـــــاض  52طبقـــــت المجموعـــــة التجريبيـــــة نشـــــابط بـــــدني فعـــــال بواقـــــع 
 بالمجموعة الضابطة.% للألم بنسبة بالنسبة لممجموعة التجريبية مقارنة 82واضح

( بعنـوان "ثـيثير اسـتخدام تمرينـات القـوة العضـمية 19م( )2214دراسة وليـد محمـد عبـدالرازق ) -2
ــــبعض الرياضــــيين  ــــة ل ــــي مفصــــل الركب ــــة عم ــــي تأىيــــل العضــــلات العامم والمــــدى الحركــــي عم
المصــابين" وتيــدف الدراســة إلــي التعــرف عمــي تــأثير اســتخدام تمرينــات القــوة العضــمية والمــدى 

لحركي عمي تأىيل العضلات العاممة عمي مفصل الركبة لبعض الرياضين المصابين وكانت ا
أىــم النتــائج واســتخدم الباحــث المــنيج التجريبــي, تــم اختيارىــا بالطريقــة العمديــة مــن وعــددىم ) 

( لاعب, وكانت أىم النتـائج تحسـن تمرينـات القـوة العضـمية والمـدى الحركـي عمـي تأىيـل  18
 ة عمي مفصل الركبة لبعض الرياضيين المصابين.العضلات العامم
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( بعنوان"تــيثير برنــامج تمرينــات تيىيميــة لتنميــة المســتقبلات 5م( )2214دراســة"حمدى محمــد ) -3
الحسية الميكانيكية بعد التدخل الجراحي لإصابة غضروف الركبة لمرياضيين "وتيدف الدراسة 

ت الحســــية الميكانيكيــــة بعــــد التــــدخل إلــــي تصــــميم برنــــامج تمرينــــات تأىيميــــة لتنميــــة المســــتقبلا
الجراحى لإصابة غضروف الركبة لمرياضيين, واستخدم الباحث المنيج التجريبي, تم اختيارىا 

ــــة وعــــددىم ) ــــة المســــتقبلات الحســــية 22بالطريقــــة العمدي ــــائج تنمي ــــت أىــــم النت ( لاعــــب, وكان
 الميكانيكية بعد التدخل الجراحي لإصابة غضروف الركبة لمرياضيين.

( بعنوان"تــأثير برنــامج تأىيمي)حركي_مــائي(عمي الكفــاءة 17م( )2214راســة محمــود عطــا )د -4
الوظيفية لمعضلات المحيطة بمفصل الركبة بعد الإصلاح الجراحـي لمربـاط الصـميبي الأمـامي 
وتيـــدف الدراســـة إلـــي تصـــميم برنـــامح تـــأىيمي )حركـــي _مـــائي(مقترح عمـــي الكفـــاءة الوظيفيـــة 

الركبة بعد الإصلاح الجراحي لمرباط الصميبي الأمامي, واستخدم  لمعضلات المحيطة بمفصل
(, وكانـــت أىـــم النتـــائج 5الباحـــث المـــنيج التجريبـــي, تـــم اختيارىـــا بالطريقـــة العمديـــة وعـــددىم )

تحســن الكفــاءة الوظيفيــة لمعضــلات المحيطــة بمفصــل الركبــة بعــد الإصــلاح الجراحــي لمربــاط 
 الصميبي الأمامي.

( بعنـوان "تـيثير برنـامج تـأىيمي عمـي المصـابين 7م( )2216بد الحـافظ )دراسة ضياء الدين ع -5
بفصــل المنشــأ القصــبي لمربــاط الصــمي بي الأمــامي بعــد التــدخل الجراحــى "وتيــدف الدراســة الــي 
تصميم برنامج تـأىيمي ودراسـة تـأثيرة عمـي المصـابين بفصـل المنشـأ القصـبي لمربـاط الصـميبي 

اءة الوظيفيــــة لمعضــــلات المحيطــــة بمفصــــل الركبــــة بعــــد الأمــــامي بعــــد التــــدخل الجراحــــي الكفــــ
الإصلاح الجراحي لمرباط الصميبي الأمامي, واسـتخدم الباحـث المـنيج التجريبـي, تـم اختيارىـا 

(, وكانت أىم النتائج وجود تيثير ايجابى لمبرنامج التـأىيمي عمـي 6بالطريقة العمدية وعددىم )
 ي بي الأمامي بعد التدخل الجراحى.المصابين بفصل المنشأ القصبي لمرباط الصم

 

 

 Injury( بعنـوان الدراسـة )21م( )Hillard sembell,D 1996 (دراسـة ىـيلارد وآخـرون -6
syndrome of anterior cruciate ligament and internal ligament of knee 

joint, and treatment effect on stability of joint function اجريـت عمـى عينـة ,)
مـــن الســـيدات مصـــابون بقطـــع بالربـــاط الامـــامي  25مـــن الرجـــال  41( مصـــابا, 66اميـــا )قو 

عامــاً, واســتخدم الباحــث المــنيج  35والربــاط الــداخمي لمفصــل الركبــة وكــان متوســط اعمــارىم 
التجريبـــي, أىـــم النتـــائج انـــو لايوجـــد فـــرق دال او مشـــاىدة فـــي عـــد م الثبـــات الـــداخمي لمفصـــل 

% , وذلــك عنـد اداء الاختبــارات والقياسـات المختمفــة ,  87بنسـة الركبـة  فــي معظـم الحــالات 
ــة فــي عــدم الثبــات الــداخمي لمفصــل الركبــة بنســبة  % ومــن خــلال ىــذه  13وكانــت فــروق دال

  النتائج يمكن القول انو لا يوجد علاقة بين عدم الثبات الداخمي وطرق العلاج المختمفة. 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البذنية وعلىم الرياضة لةهج -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    7  (   (  الرابعم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

   إجراءات البحث
 منهج البحث :

دم الباحثون المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحـث ذو التصـميم التجريبـي لممجموعـة إستخ      
 الواحدة مع إتباع القياس القبمي والقياس البعدي نظراً لملائمتو لطبيعة البحث. 

 عينة البحث :
 ( سيدات من المصابات بتمزق الغضروف اليلالى بمفصل 8تكونت عينة البحث من )      

 ( سنة واصاباتيم مختمفة الاسباب, وقد تم اختيار عينة   72 – 55ويتراوح السن من ) الركبة     
 البحث بالطريقة العمدية من المترددات عمى المركز التاىيمى لمقوات المسمحة بالعجوزة.     

 (1جدول )
 8ن =      التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات السن والوزن والطول

 المتغيرات
ة وحد

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

المصابين 
تمزق 

الغضروف 
الهلالي 

 الركبة

المتغيرات 
 الانثروميرية

 0 1,6 62 61 سنة السن

 0,1- 4,1 66 65,9 كجم الوزن

 0,1 4,7 161 161,1 سم الطول

 2,4 0,5 8 8,4 درجة درجة الآلم  

المدي 
 الحركي

  0,3- 5,9 102,5 101,9 جةدر  القبض

 0,9- 3,8 23,5 22,4 درجة البسط

المتغيرات 
 الأيزوكينتيكية

أقصىىىىىى عىىىىىزم دوران 
 عند القبض

نيوتن 
 .متر

23,3 23,5 2,8 -0,2 

أقصىىىىىى عىىىىىزم دوران 
 عند البسط

نيوتن 
 .متر

27,3 27,5 2,9 -0,2 

أقصىىىىىى شىىىىىغل عنىىىىىد 
 القبض

 0 2,4 26,5 26,5 جول

أقصىىىىىى شىىىىىغل عنىىىىىد 
 البسط

 0,2- 2,8 33 32,8 جول

أقصىىىىىى  قىىىىىدرة عنىىىىىد 
 القبض

 0,1- 2,2 17 16,9 واط

 عنىد قىدرة  أقصىى

 البسط
 0,6- 2,7 22 21,5 واط

( أن قيم معاملات الالتواء لمتغيرات السن والوزن والطول ودرجة الآلم 1يوضح جدول )      
 والمدي   
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تمزق الغضروف اليلالى عة البحث ) مصابى الحركي والمتغيرات الأيزوكينتيكية لمجمو       
 بمفصل                

 مما يدل عمى إعتدالية التوزيع        3±( أى أنيا تقع بين  2,8:  2,2-الركبة ( تراوحت بين )       
 الطبيعى لمبيانات.      

 وسائل وأدوات جمع البيانات 
 .بالسنتيمتر الطول لقياسجياز الرستاميتر  -
 لقياس الوزن بالكيمو جرام.  ميزان طبي -
 (  1مقياس الألم. مرفق )  -
 (  2. مرفق ) الجينوميتر جياز -
 (  3جياز الايزوكينتك. مرفق )  -

 البرنامج الحركى المقترح :
قام الباحثون بوضع برنامج حركى بإستخدام التدريبات الارضية والمائية لتاىيل إصابة       

ى بمفصل لدي كبار السن, وقاموا الباحثون بالإطلاع مفصل الركبة  بتمزق الغضروف اليلال
 عمي العديد من   

المراجع العممية والدراسات المرتبطة التي تناولت وضع برنامج تاىيمى والخبرة العممية     
لمباحثون, ثم قاموا بوضع محتوي البرنامج عبارة عن تمرينات داخل وخارج الماء, ثم وضع 

 البرنامج فى صورتو 
 نيائية.ال    
 : البرنامج من الهدف -

 وييدف البرنامج الحركى إلى رجوع الركبة المصاب الى حالتو الطبيعية قبل حدوث الاصابة         
 وذلك من خلال الأتى :      
 .البحث قيد لمعينة الألم درجة تقميل -1
 .البحث قيد لعينة الركبة لمفصل الحركى المدى تحسين -2
 .البحث قيد لعينة لركبةا لمفصل العضمى الاداء تحسين -3

 : البرنامج وضع أسس -
 . أجمو من وضع الذى اليدف الحركى البرنامج محتوى يحقق أن -1
 . العممية للأسس مراعاتو مع البحث لعينة الحركى البرنامج ملائمة -2
 . العممى لمتطبيق وقبولو ومرونتو الحركى البرنامج تنفيذ إمكانية -3
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 . المحددة الوحدات وعدد الكمى نالزم مع الحركى البرنامج محتوى تناسب -4

 : لمبرنامج الزمنية الفترات
 فى ضوء الدراسات النظرية والمراجع العممية تم تحديدزمن البرنامج عمي النحو التالي :

 أسابيع(. 4أسابيع( والمرحمة الثانية )  4( أسبوع المرحمة الاولى ) 8مدة تنفيذ البرنامج ) -1
 ( وحدات.3ع )عدد الوحدات التدريبية فى الأسبو  -2
 ( وحدة. 24إجمالي عدد الوحدات التدريبية ) -3
 ( دقيقة.62التوزيع الزمني لمكونات الوحدة التدريبية زمنيا) -4

 ( دقيقة.12الجزء التمييدي ) -
 ( دقيقة.45الجزء الأساسي ) -
 ( دقيقة.5الجزء الختامي ) -

 خطوات تنفيذ البحث
 -حت نفس الظروف وبنفس الامكانيات :لقد تم تنفيذ القياسات لجميع افراد العينة ت       

 القياسات القبمية : -
قام الباحثون بإجراء القياسات القبمية لممتغيرات الخاصة بالبحث وىى قياسات ) الالم ,       

مرونة مفصل الركبة , المتغيرات الأيزوكيتيكية عند أداء قبض وبسط مفصل الركبة ( عمى عينة 
 البحث يوم 

      9/7/2219 . 

 طبيق دراسة البحث الأساسية :ت  -
 11/7/2219قام الباحثون بتطبيق البرنامج الحركى عمى مجموعو البحث فى الفترة من       
 حتى 
 بواقع ثلاث وحدات تأىيمية أسبوعيا ولمدة شيرين . 13/9/2219     
 الغضققرو  مصققجب  ع قق  المققج  وخققجر  داخقق  التققيلي   البرنققجم  يوضقق (  4)  ومرفقق       
 السن كبجر من ل ركبة لال اله

 القياسات البعدية :  -
تم اجراء القياسات البعدية عمى مجموعة البحث لممتغيرات الخاصة بالبحث وىى            

قياسات  ) الالم , مرونة مفصل الركبة , المتغيرات الأيزوكيتيكية عند أداء قبض وبسط مفصل 
 لقياسات القبمية وتحت نفس الظروف والمكان.وبنفس الترتيب  ا 16/9/2219الركبة ( وذلك يوم 
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 المعالجات الإحصائية :
 إستخدم الباحثون لإجراء البحث المعالجات الإحصائية التالية :

 المتوسط الحسابي.  -1
 الإنحراف المعياري.  -2
 الوسيط. -3
 معامل الالتواء.  -4
  T testاختبار لدلالة الفروق  -5
 النسبة المئوية لمتغير )%(. -6

 سير النتائج عرض ومناقشة وتف
   عرض النتائج

من خلال ىدف البحث وفروضو والبيانات الخاصة بعينة البحث الأساسية وتبويبيا فى        
 جداول 
 ومعالجتيا إحصائيا ظيرت نتائج البحث كما يمى :        

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص عمى :
حصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى لصالح توجد فروق ذات دلالة إ      
 القياس 
البعدي لمصابى تمزق الغضروف اليلالى بمفصل الركبة في المتغيرات قيد البحث )درجة       

 الآلم           
 المدي الحركي لمفصل الركبة , المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاممة حول      
 مفصل الركبة ( .      

 
 
 
 
 
 

 (2جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي درجة القياسين القبمى والبعدى في درجة الآلم ذوي تمزق 

 الغضروف الهلالي لمركبة                                 
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 6ن=                                                                  

 درجة الألم 

وحدة 
 اسالقي

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

 4,,8 4,8 5,4 0 5,0 4,8 درجة

 100.2= 0ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أنو يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبمى 2يوضح جدول )       
فى درجة الألم ذوي تمزق الغضروف اليلالى بمفصل الركبة , حيث كانت قيمة )ت( والبعدى 

 (. 2,25( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )12,8المحسوبة )
 (3جدول )

 النسبة المئوية لمتغير بين متوسطي درجة القياسين القبمى والبعدى في درجة الآلم
 فصل الركبة .ذوي تمزق الغضروف الهلالى بم

 6ن=                                                                               

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 النسبة المئوية القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير % 

 %85,0 5,4 0 5,0 4,8 درجة

     
 

ة لمتغير بين متوسطي درجـة القياسـين القبمـى والبعـدى فـي ( النسبة المئوي3يوضح جدول )        
درجة الآلم ذوي تمزق الغضروف اليلالى بمفصل الركبة , حيث كانت نسب التغير بين متوسطي 
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 %(.42,5بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين) درجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة القياســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين
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 (1شكل )

 النسبة المئوية لمتغير بين متوسطي درجة القياسين القبمى والبعدى في درجة الآلم ذوي تمزق

 لغضروف الهلالى بمفصل الركبة .ا
 (4جدول )

حجم التأثير بين متوسطي درجة القياسين القبمى والبعدى في درجة الآلم ذوي تمزق  
 الغضروف الهلالى بمفصل الركبة .                      

 6ن=                                                                                     

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم معامل 
 مربع إيتا 

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 كبير جدا 0,9 5,0 5 4,,8 درجة

( أن قيمة معامل مربع ايتا بين متوسطي درجة القياسين القبمى والبعدى 4يوضح جدول )      
الركبة كانت تمزق الغضروف اليلالى بمفصل يبية الأولى ذوي في درجة الآلم لممجموعة التجر 

تمزق (, كما أن قيمة حجم التأثير بين القياسين القبمى والبعدى فى درجة الآلم ذوي 2,9)
( , وىى دلالة تشير إلى حجم التأثير الكبير 9,6الركبة كانت ) الغضروف اليلالى بمفصل 

فيف درجة الألم ذوي تمزق الغضروف اليلالى بمفصل لمبرنامج الحركي داخل وخارج الماء في تخ
 الركبة .
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 (5جدول )
 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في المدي الحركي لمفصل الركبة
 6ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة           ن=               

 المدي الحركي لمفصل الركبة 
وحدة 

 اسالقي

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

الركبة المصابة 
 بالتمزق 

 8,0- 0,,8- 8 888,4 0,0 858,4 درجة القبض 

 4,8- 4,0- 0 45,0 4,0 8,,, درجة البسط

 100.2= .ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أنــو يوجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات درجــات القياســين القبمــى 5جــدول )يوضــح        
والبعدى في المدي الحركـي لمفصـل الركبـة ذوي تمـزق الغضـروف اليلالـى بمفصـل الركبـة , حيـث 

( وكانـــت القـــيم المحســـوبة أكبـــر مـــن القيمـــة  3,1-:   4,5-تراوحـــت قـــيم ) ت( المحســـوبة بـــين ) 
 ( . 2,25ية ) الجدولية عند مستوى معنو 

 (6جدول )
 النسب المئوية لمتغير بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في المدي الحركي         

 لمفصل الركبة ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة            
 6ن=                                                                       

 لحركي لمفصل الركبة المدي ا
وحدة 
 القياس

 النسب المئوية القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير % 

الركبة المصابة 
 بالتمزق 

 %4,,8 8 888,4 0,0 858,4 درجة القبض 

 %0,,4 0 45,0 4,0 8,,, درجة البسط

لقياســين القبمــى والبعــدى ( النســب المئويــة لمتغيــر بــين متوســطات درجــات ا6يوضــح جــدول )       
الركبــة , حيــث تراوحــت تمــزق الغضــروف اليلالــى بمفصــل فــي المــدي الحركــي لمفصــل الركبــة ذوي 

 % (.37,9% : 12,3نسب التغير بين متوسطات درجات القياسين بين ) 
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قبض الركبة المصجبة بجلخشونة

بسط الركبة المصجبة بجلخشونة

 
 (2شكل )

 ةدلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في المدي الحركي لمفصل الركب
 لممجموعة التجريبية الثانية ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة

 
 (7جدول )

 حجم التأثير بين متوسطي درجة القياسين القبمى والبعدى في المدي الحركي لمفصل الركبة
 6ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة         ن=               

 المدي الحركي لمفصل الركبة 
وحدة 

 لقياسا

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم معامل 
 مربع إيتا 

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

الركبة المصابة 
 بالتمزق 

 كبير جدا 4,8- ,,5 5 8,0- درجة القبض 

 كبير جدا 4,,- 5,9 5 4,8- درجة البسط

ياسين القبمى والبعـدى فـي ( أن قيم معامل مربع ايتا بين متوسطي درجة الق7يوضح جدول )      
:  2,6الركبـــة  تتـــراوح بـــين)تمـــزق الغضـــروف اليلالـــى بمفصـــل المـــدي الحركـــي لمفصـــل الركبـــة ذوي 

( , كمـا أن قــيم حجــم التـأثير بــين القياســين القبمـى والبعــدى فــى المـدي الحركــي لمفصــل الركبــة 2,7
( , وىى دلالة تشـير 2,3-:   3,4-ذوي تمزق الغضروف اليلالى بمفصل الركبة تراوحت بين ) 

إلـى حجــم التـأثير الكبيــر لمبرنــامج الحركـي داخــل وخــارج المـاء فــي تحســين المـدى الحركــي لمفصــل 
 . الركبة ذوي تمزق الغضروف اليلالى بمفصل الركبة
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 (8جدول )                                        

دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية 
المرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل الركبة عند السرعة ذوي تمزق الغضروف الهلالى 

 6بمفصل الركبة               ن=
المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
 بةبالعضلات العاملة حول مفصل الرك

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

 *,,8- 9,9- 9,, 0,0, 4,, 4,4, نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند القبض

 *8- 0.,- ,,4 48,4 0,, 4,,, نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند البسط

 *0,4- 9,0- 9,, 44,8 8., 9,0, جول أقصى شغل عند القبض

 *0- 9- , 44,4 4,, 4,,4 جول أقصى شغل عند البسط

 *8,0- 9,,- 4,8 8,0, ,,, 89,0 واط أقصى  قدرة عند القبض

 *0,4- 0,,- 8,0 0, ,,, 8,0, واط البسط عند قدرة  أقصى

 103.0= .ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

يوجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات درجــات القياســين القبمــى  ( أنــو8يوضــح جــدول )      
والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل الركبة عند السرعة 

 -:  5,3-درجة / ثانية تمزق غضروف الركبة, حيث تراوحت قيم ) ت ( المحسوبة بين )  182
 ( .  2.25ر من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ) ( وكانت القيم المحسوبة أكب 4

 (9جدول )
 النسب المئوية لمتغير بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في المتغيرات

الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل الركبة ذوي تمزق الغضروف الهلالى            
 6ن=                                                    بمفصل الركبة                

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
 بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة

وحدة 
 القياس

 النسب المئوية القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير % 

 %4,4, 9,, 0,0, 4,, 4,4, نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند القبض

 %0,,, ,,4 48,4 0,, 4,,, نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند البسط

 %9, 9,, 44,8 8,, 9,0, جول أقصى شغل عند القبض

 %84,4 , 44,4 4,, 4,,4 جول أقصى شغل عند البسط

 %80 4,8 8,0, ,,, 89,0 واط أقصى  قدرة عند القبض
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 %48,0 8,0 0, ,,, 8,0, واط البسط عند قدرة  أقصى

( النســب المئويــة لمتغيــر بــين متوســطات درجــات القياســين القبمــى والبعــدى 9يوضــح جــدول )       
 182فـي المتغيـرات الأيزوكينتيكيــة المرتبطـة بالعضـلات العاممــة حـول مفصـل الركبــة عنـد الســرعة 

درجة/ثانيـــة ذوي تمـــزق الغضـــروف اليلالـــي الركبـــة, حيـــث تراوحـــت نســـب التغيـــر بـــين متوســـطات 
 % (.45% : 18,3ياسين بين       ) درجات الق
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أقص  عزم دوران عند القبض

أقص  عزم دوران عند البسط

أقص  شغ  عند القبض

أقص  شغ  عند البسط

أقص   قدرة عند القبض

أقص   قدرة عند البسط

 

 (3شكل )
 النسب المئوية لمتغير بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في المتغيرات

 الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل الركبة عند السرعة  
 (10جدول )

المتغيرات الأيزوكينتيكية  حجم التأثير بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في
المرتبطة   بالعضلات العاممة حول مفصل الركبة عند السرعة ذوي تمزق الغضروف الهلالى 

 6بمفصل الركبة                    ن=
المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 

 بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

عامل قيم م
 مربع إيتا 

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 كبير جدا 4,9- 5,4 5,5 ,,8- نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند القبض

 كبير جدا 4- ,,5 5,5 8- نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند البسط

 كبير جدا 8- 5.4 5,5 0,4- جول أقصى شغل عند القبض

 كبير جدا 4,4- 5.4 5.5 0- جول أقصى شغل عند البسط

 كبير جدا ,,4- 5.4 5.5 8,0- واط أقصى  قدرة عند القبض

 كبير جدا 8- 5.4 5.5 0,4- واط البسط عند قدرة  أقصى
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( أن قيم معامل مربع ايتا بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى 12يوضح جدول )      
لعاممـــــة حـــــول مفصـــــل الركبـــــة ذوي تمـــــزق فـــــي المتغيـــــرات الأيزوكينتيكيـــــة المرتبطـــــة بالعضـــــلات ا

( , كمـــا أن قــيم حجـــم التــأثير بـــين 2.8:  2.7الغضــروف اليلالــي بمفصـــل الركبــة تراوحـــت بــين )
متوســـطات درجـــات القياســـين القبمـــى والبعـــدى فـــي المتغيـــرات الأيزوكينتيكيـــة المرتبطـــة بالعضـــلات 

ق الغضـروف اليلالـي الركبـة درجة / ثانيـة ذوي تمـز  182العاممة حول مفصل الركبة عند السرعة 
( وىى دلالة تشير إلى حجم التأثير الكبير لمبرنامج الحركي داخل وخارج 4-:   3-تراوحت بين )

المـاء فــي تحسـين المتغيــرات الأيزوكينتيكيــة المرتبطـة بالعضــلات العاممــة حـول مفصــل الركبــة ذوي 
 تمزق الغضروف اليلالي لمفصل الركبة.

 

 المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص عمى :عرض النتائج الإحصائية 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين البعديين لمركبة المصابة 
والركبة غير المصابة في المتغيرات قيد البحث ) درجة الآلم, المدي الحركي لمفصل الركبة, 

 حول مفصل الركبة(.المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاممة 
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجة القياسين البعديين لمركبة المصابة والركبة غير المصابة
 في درجة الآلم ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة 

 6=2= ن 1ن                                                            

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
 للركبة المصابة

القياس البعدى للركبة 
 غير المصابة

الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

 8,4 5,0 5,4 8,0 5.4 0 درجة

 10112= .2ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

سـطي درجـة القياسـين البعـديين ( عدم وجود فروق دالة إحصـائية بـين متو 11يوضح جدول )      
لمركبة المصابة والركبة غير المصابة في درجة الآلم ذوي تمزق الغضـروف اليلالـي لمركبـة, حيـث 

( وىـــى قيمـــة أقـــل مـــن القيمـــة الجدوليـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة               1,3كانـــت قيمـــة )ت( المحســـوبة ) 
 (2.25 .) 
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 (12جدول )
 رجة القياسين البعديين لمركبة المصابة والركبة غير المصابةدلالة الفروق بين متوسطات د

في المدي الحركي لمفصل الركبة ذوي تمزق الغضروف الهلالى بمفصل الركبة     
 6=2=ن1ن

المدي الحركي لمفصل 
 الركبة 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
 للركبة المصابة

القياس البعدى للركبة 
 غير المصابة

الفرق 
بين 

 متوسطين

 يمة تق
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 5,0- 8,4- 4,0 889,8 8 888,4 درجة القبض  المدي الحركي

 ,,5- ,.8- ,,8 9,,4 0 45,0 درجة البسط

 10112= .2ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ن القبمـى ( عدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجـات القياسـي12يوضح جدول )      
والبعــدى فــي المــدي الحركــي لمفصــل الركبــة ذوي تمــزق الغضــروف اليلالــي لمركبــة, حيــث تراوحــت 

( وىـى قـيم أقـل مـن القيمـة الجدوليـة عنـد 2,7-:  2,9-قيم              ) ت( المحسـوبة بـين  ) 
 (. 2.25مستوى معنوية           ) 

 (13جدول )
 ن البعديين لمركبة المصابة والركبة غير المصابةدلالة الفروق بين متوسطات درجة القياسي

 180في المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل الركبة عند السرعة  
 6=2= ن 1درجة / الثانية ذوي تمزق غضروف الهلالي لمركبة   ن

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
بالعضلات العاملة حول مفصل 

 الركبة

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
 للركبة المصابة

القياس البعدى للركبة 
 غير المصابة

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 ,,5- 8,8- ,,4 48 9,, 0,0, نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند القبض

 5,0- 5,0- 4,8 40,4 ,.4 48,4 نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند البسط

 5,0- ,,5- 4,0 48,8 9,, 44,8 جول شغل عند القبض أقصى

 5,9- 5.9- 4,, 40,8 , 44,4 جول أقصى شغل عند البسط

 ,,5- 8,8- 8,4 0,0, 4,8 8,0, واط أقصى  قدرة عند القبض

 8- 8,8- 4,, 45,8 8,0 0, واط البسط عند قدرة  أقصى

 10112= .2ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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( عدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجة القياسين البعـديين 13يوضح جدول )      
لمركبــة المصــابة والركبــة غيــر المصــابة فــي المتغيــرات الأيزوكينتيكيــة المرتبطــة بالعضــلات العاممــة 

حــت حــول مفصــل الركبــة عنــد الســرعة  / الثانيــة ذوي تمــزق الغضــروف اليلالــي لمركبــة, حيــث تراو 
( وىـــى قـــيم أقـــل مـــن القيمـــة الجدوليـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة) 2,5-: 1-قـــيم )ت( المحســـوبة بـــين )

2.25.) 
  :مناقشة وتفسير النتائج

 مناقشة وتفسير نتائج درجة الالم :
( ان ىناك دلالة الفروق بين متوسطي درجة القياسين القبمى 2يتضح من الجدول رقم )      

تمزق الغضروف اليلالي لمركبة حيث ان المتوسط الحسابي للاختبار والبعدى في درجة الآلم ذوي 
( 5( فيما بمغ المتوسط الحسابي للاختبار البعدي )2,5( وبانحراف معياري )8,4القبمي )

( وىي اكبر من الجدولية البالغة *12,8المحتسبة ) t( وبمغت قيمة 2.8وبانحراف معياري )
  ( وىذا يعني ان الفرق معنوي.2.365)

( أن النسبة المئوية لمتغير بين 1( وشكل البيانى رقم )3كما يتضح من الجدول رقم )      
متوسطي درجة القياسين القبمى والبعدى في درجة الآلم ذوي تمزق الغضروف اليلالي لمركبة, 

  % (.42,5حيث كانت نسب التغير بين متوسطي درجة القياسين بين ) 

( أن قيمة معامل مربع ايتا بين متوسطي درجة القياسين 4)كما يتضح من الجدول رقم       
( , كما أن  2.9القبمى والبعدى في درجة الآلم ذوي تمزق الغضروف اليلالي لمركبة كانت ) 

قيمة حجم التأثير بين القياسين القبمى والبعدى فى درجة الآلم ذوي تمزق الغضروف اليلالي 
لى حجم التأثير الكبير لمبرنامج الحركي داخل وخارج (, وىى دلالة تشير إ9,6الركبة كانت ) 

  الماء في تخفيف درجة الألم ذوي تمزق الغضروف اليلالي لمركبة.

( ان عدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي درجة 11يتضح من الجدول رقم )      
موعة التجريبية الأولى القياسين البعديين لمركبة المصابة والركبة غير المصابة في درجة الآلم لممج

ذوي تمزق الغضروف اليلالي لمركبة, حيث ان المتوسط الحسابي القياس البعدى لمركبة المصابة 
( فيما بمغ المتوسط الحسابي القياس البعدى لمركبة غير المصابة 2,8( وبانحراف معياري )5)
أقل من القيمة  *( وىى قيمة1,3المحتسبة ) t( وبمغت قيمة 2,8( وبانحراف معياري )4,5)

 (. 2.25الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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ويرجع الباحثون الفروق بين القياسين فى اختبار درجة الألم الى تصميم البرنامج العلاج        
داخل وخارج الماء المقترح ومدى مناسبة التمرينات لطبيعة الإصابة من حيث إتجاه العمل 

 بين التمرينات التأىيمية المقترحة.العضمي والشده والحجم وفترات الراحة 

ويعزو الباحثون سبب ىذه الفروق يرجع الى عممية الاىتمام بالوسائل التأىيمية المساعدة       
كالاجيزة والتمارين التأىيمية وتطبيقيا واستعماليا بصورة عممية صحيحة اذ تعيد ىذه الوسائل 

سان وىذا يتفق مع ما تم ذكره في ان العمل الطبيعي لمنسيج المصاب وتحافظ عمى جسم الان
وسائل التأىيل" تعد الاساس السميم لتأىيل المصابين والحفاظ عمى النغمة العضمية لمجسم عن 
طريق العناية بمظاىر ضعف النمو في بعض العضلات والاربطة والمفاصل والاىتمام بميكانيكية 

رونة المفصمية, اذ احتوت الجمسات حركات الجسم خلال اداء تمارين تنمية القوة العضمية والم
العلاجية عمى تمارين لتطوير المرونة والقوة العضمية لمفصل الركبة والتي كان ليا دورٌ في تقميل 
درجة الالم في ىذا المفصل وتحسين المديات الحركية وتقميل التصمب والتحدد الحركي وتخفيف 

لتاىيمية المستعممة والمؤلفة من اجيزة العلاج درجة الالم فيو, فضلا عن التاثير المشترك لموسائل ا
الطبيعي والتمارين العلاجية والتي تم اختيارىما وادخاليا في الجمسات العلاجية عطاؤىما وفق 

 اسس عممية سميمة مما كان لو الافضمية في تخفيف ألم مفصل الركبة.

إيجابي عمى تحسين وقمة درجة  كما يرى الباحثون ان التمرينات التأىيمية المائية ليا تأثير      
الالم, مما يساعد في علاج التياب عضلات مفصل الركبة وبالتالي تخفيف آلام أصابات 
المفصل, كما أن ممارسة التأىيمية المائية تعتبر طريقة مأمونة ومؤثرة وليا نتائج مرضية لتجنب 

 تفاقم الإصابة وبالتالي تجنب الجراحة ومضاعفتيا.

( إن التمرينات التأىيمية والتدليك  12م( ) 2213مع دراسة محمد الجيوشى )وىذا يتفق      
يحسن من مستوي درجة الألم لمعضلات ويساعد في الوصول إلى النتيجة المراد الوصول إلييا, 
وىذا بجانب العلاج المائى لرجوع الوظائف الطبيعية لوضعيا الطبيعي مرة أخرى لذا فإن استخدام 

أدى إلى تحسن مستوي درجة الألم لمفصل الركبة لعينة البحث التي أجرى  البرنامج العلاجي
عمييا البحث وأظير ىذا التقدم الممحوظ في القياسات البعدية لجميع متغيرات البحث قي مستوي 

 (12درجة الألم لمفصل الركبة لصالح القياس البعدي. )
ي مجموعة مختارة من التمرينات م( أن التمرينات التأىيمية ى2228ويؤكد محمد رشدى )      

يقصد بيا تقويم أو علاج إصابة أو انحراف عن الحالة الطبيعية بحيث تؤدى إلى فقدان أو إعاقة 
عن القيام بالوظيفة الكاممة لمعضو بيدف مساعدة ىذا العضو لمرجوع إلى حالتو الطبيعية, 

بالإضافة إلى أنيا تكون في  ويراعى في ىذه التمرينات إن تكون متدرجة ومتنوعة حسب الإصابة
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البداية بمساعدة الجاذبية الأرضية ثم ضد الجاذبية الأرضية ثم بعد ذلك تؤدى بمساعدة العضلات 
الأخرى السميمة المجاورة لمعضلات المصابة أو الضعيفة وأخيرا تؤدى التمرينات ضد مقاومة 

طالة العضمية لزيادة المدى الحركي خارجية وذلك بيدف تنمية القوة العضمية وزيادة المرونة والاست
 (48: 16لممفصل المصاب والتالى تخفيف درجة الالم.)

 مناقشة وتفسير نتائج المدي الحركي لمفصل الركبة :
( ان ىناك دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمى 5يتضح من الجدول رقم )      

مفصل الركبة ذوي تمزق الغضروف اليلالي البسط ( ل –والبعدى في المدي الحركي ) القبض 
( وكانت القيم المحسوبة أكبر 3,1-:  4,5-( المحسوبة بين ) tلمركبة حيث حيث تراوحت قيم )

  ( . وىذا يعني ان الفرق معنوي.2.25من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ) 

ة المئوية لمتغير بين ( أن النسب2( وشكل البيانى رقم )6كما يتضح من الجدول رقم )      
متوسطات درجة القياسين القبمى والبعدى في المدي الحركي لمفصل الركبة ذوي تمزق الغضروف 

 %37,9% :12,3اليلالي لمركبة حيث تراوحت نسب التغير بين متوسطات درجات القياسين (

قياسين القبمى ( أن قيم معامل مربع ايتا بين متوسطي درجة ال7كما يتضح من الجدول رقم )      
والبعدى في المدي الحركي لمفصل الركبة ذوي تمزق الغضروف اليلالي  لمركبة كانت 

(, كما أن قيم حجم التأثير بين القياسين القبمى والبعدى فى المدي الحركي لمفصل 2,7:2.6)
(, وىى دلالة تشير 2,3-:   3,4-الركبة ذوي تمزق الغضروف اليلالي  لمركبة تراوحت بين )

لى حجم التأثير الكبير لمبرنامج الحركي داخل وخارج الماء في تحسين المدى الحركي لمفصل إ
 الركبة ذوي تمزق الغضروف اليلالي  الركبة.         

( عدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات 12يتضح من الجدول رقم )      
ركبة ذوي تمزق الغضروف اليلالي لمركبة, القياسين القبمى والبعدى في المدي الحركي لمفصل ال

( وىى قيم أقل من القيمة الجدولية عند  2,7-:  2,9-حيث تراوحت قيم ) ت ( المحسوبة بين ) 
 ( . 2.25مستوى معنوية   ) 

ويرى الباحثون الفرق المعنوي ليذا الاختبار بين الاختبارين القبمي والبعدي إلى البرنامج        
دم الذي يشمل عمى عدة وسائل تأىيمية متنوعة ادت إلى زيادة قابمية عدد التأىيمي المستخ

 العضلات والاربطة وقابمية المفاصل عمى الحركة )مرونة المفصل( في كافة الاتجاىات.  
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كما يعزو الباحثون ىذا إلى دقة البرنامج التأىيمي والتي تحتوي عمى تمرينات تاىيمية داخل       
م عينة البحث بتطبيق مفردات البرنامج وفق متطمبات توزيع الجيد التدريبي وخارج الماء والتزا

خلال المدة الزمنية المحددة مع مراعاة قابمية العينة في تطبيق التمرينات, والذي انعكس ايجاباً في 
التطور الحاصل في المجاميع العضمية العاممة في حركات المد والثني عمى المفاصل ذات 

 لحركات.العلاقة بيذه ا

ويرجع الباحثون الفرق المعنوي إلى البرنامج التأىيمي المائى المتنوع الذي يضم عدة       
تمرينات مائية وبتكرارات منتظمة ادت إلى تطور التناغم العضمي لمعضلات المحيطة بمفصل 

تيجة الركبة وبالتالي تحسن المدى الحركي لممفصل ويأتي تطور المدى الحركي لاختبار الزوايا ن
حتمية لان ىناك تطور في المدى الحركى لمقصل الركبة, عندما يكون ىناك تشابو ديناميكي 
بأداء الحركة يؤدي إلى التمدد الصحيح للاربطة وبالتالي تأدية الحركة والسيطرة الكاممة عمى 

 الجسم.

عضمة م( إلى أن ىذه التمارين تيدف إلى زيادة مطاطية ال2228وتشير سميعة خميل )       
ومرونة المفصل وخاصة في حالات قصر العضلات أو الالتصاق الذي يعيق حركة الجزء 
المصاب كذلك حالات التحدد الحركي أو انعدام الحركو في المفاصل عند الالتئامات الغير 

 ( 55:  6صحيحو بعد الإصابات المفصمية.) 

( , وليد محمد عبدالرازق  22م( ) 2212وىذا يتفق مع دراسة  كلًا من ياسر السيد )      
(  وىيلارد  17م() 2214( , محمود عطا ) 5م( ) 2214( , حمدى محمد ) 19م( ) 2214)

( أن تؤدي التمرينات التأىمية لمعضلات طبقا  21م( ) 1996) Hillard sembell,D وآخرون
كفاءة  لمبرنامج يزيادة المدى الحركي لمفصل الركبة وكذلك زيادة محيط عضلات الفخذ ورفع

العضلات العاممة عمى مفصل الركبة بعد الاخضاع لتطبيق برنامج التمرينات التأىيمية في اسرع 
 وقت. 

 مناقشة وتفسير نتائج المتغيرات الأيزوكينتيكية لمفصل الركبة :
( أنو يوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين 8يتضح من الجدول رقم )      

في المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل الركبة عند  القبمى والبعدى
 -:  5,3-( المحسوبة بين )tدرجة/ثانية ذوي خشونة الركبة, حيث تراوحت قيم ) 182السرعة 

( وىذا يعني ان 2.25( وكانت القيم المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية )4
  الفرق معنوي.
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( أن النسب المئوية لمتغير بين 3( وشكل البيانى رقم )9كما يتضح من الجدول رقم )      
متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات 

درجة / ثانية لممجموعة التجريبية الثانية ذوي تمزق  182العاممة حول مفصل الركبة عند السرعة 
غضروف اليلالي  لمركبة, حيث تراوحت نسب التغير بين متوسطات درجات القياسين بين ) ال

18,3 : %45. ) % 

( أن قيم معامل مربع ايتا بين متوسطات درجات القياسين 12كما يتضح من الجدول رقم )      
الركبة القبمى والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل 

(, كما 2.8:  2.7لممجموعة التجريبية الثانية ذوي تمزق الغضروف اليلالي لمركبة تراوحت بين )
أن قيم حجم التأثير بين متوسطات درجات القياسين القبمى والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية 

جموعة درجة / ثانية لمم 182المرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل الركبة عند السرعة 
( وىى دلالة تشير 4-:  3-التجريبية الثانية ذوي تمزق الغضروف اليلالي لمركبة تراوحت بين )

إلى حجم التأثير الكبير لمبرنامج الحركي داخل وخارج الماء في تحسين المتغيرات الأيزوكينتيكية 
مزق الغضروف المرتبطة بالعضلات العاممة حول مفصل الركبة لممجموعة التجريبية الثانية ذوي ت

 اليلالي بمفصل الركبة.

( عدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجة القياسين 13يتضح من الجدول رقم )      
البعديين لمركبة المصابة والركبة غير المصابة في المتغيرات الأيزوكينتيية المرتبطة بالعضلات 

نية ذوي تمزق الغضروف اليلالي درجة / الثا 182العاممة حول مفصل الركبة عند السرعة 
( وىى قيم أقل من القيمة الجدولية 2,5-:  1-( المحسوبة بين ) tلمركبة, حيث تراوحت قيم )

 (.2.25عند مستوى معنوية )

ويعزو الباحثون ىذا الفرق المعنوي إلى التمرينات والوسائل التأىيمية المختمفة والتي طبقيا       
ة بايوميكانيكية قد اثبتت فاعميتيا واثرىا في تطور القوة العضمية افراد العينة عمى اسس عممي

لمعضلات المحيطة المفصل, وبمسار مشابو لمميارة وبشدد وتكرارات مختمفة استمرت طيمة مدة 
البرنامج مما ادى إلى تحسن الاداء العضمى لمفصل الركبة وىذا ناتج عن زيادة قدرة العضلات 

 ند اداء حركات متتالية.عمى الانقباض بمعدل اسرع ع

م( ان التدريب عمى الاعادة المستمرة 2221وىذا يتفق مع ما ذكره محمد صبحي حسانين )      
والمكثفة لمتمرينات يساعد عمى تحسين التوافق بين حركات الذراعين والجذع والرجمين, ويساعد 
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 69:  14رة بشكميا السميم.) عمى تحسين القوة من المجاميع العضمية العاممة بما يخدم اداء الميا
) 

كما يرى الباحثون أن التأىيل والتدريب في الوسـط المـائي لـو آثـار إيجابيـة حيـث يسـاعد ىـذا       
الوســـط عمـــى تنميـــة القـــوة العضـــمية, كمـــا يســـاعد عمـــى تـــأثير مكونـــات الجســـم المختمفـــة والمؤشـــرات 

المــاء بــدون حــدوث أعبــاء الصــحية, كمــا نجــد قــدرة المــريض )المصــاب( عمــى التحــرك فــي وســط 
 شديدة عمى مفاصل الجسم المختمفة وىذا الوسط يصمح لمتأىيل بصفة عامة لجميع أفراد المجتمع.

م( بأن التمرينات التأىيمية ليا تاثير ايجابى عمى تحسين وزياده 2211ويؤكد احمد السيد )      
فعالو فى علاج الخمل القوة العضمية والمدى الحركى وخفض وزن الجسم مما يساىم بصورة 

الوظيف لمفقرات العنقية وبالتالى تخفيف الالم المنطقو العنقيو كما ان ممارسو التمرينات الخركية 
تعتبر طريقو مامونو ومؤثره وليا نتائج طيبة ومرضية لتجنب تفاقم الاصابو وبالتالى تجب الجراحو 

 ( 13:  1ومضعفاتيا. )

 7م( ) 2216مع نتائج كل من مع ضياء الدين عبد الحافظ ) وىذا يتفق نتائج ىذه الدراسة      
( أن تؤدي التمرينات التأىمية  5م( ) 2214( , حمدي محمد ) 17م() 2214( , محمود عطا )

داخل وخارج الماءتعمل عمى زيادة القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصل الركبة مما يؤدى 
 ة. الى زيادة الاداء العضمى لممفصل الركب

 الاستنتاجات :
في ضوء ىدف البحث وفي إطار المنيج العممي المستخدم وما استعان بو الباحثون من 
أدوات ووسائل لجمع البيانات, وما اتبعو من إجراءات, وكذلك من خلال التحميل الإحصائي 

 -لمبيانات وعرضيا ومناقشة نتائجيا تمكن الباحثون من استنتاج  ما يمى :

 لتأىيل داخل وخارج الماء ايجابياً عمى أصابات مفصل الركبة.أثر البرنامج ا -1
ان ممارسة التمارين داخل وخارج الماء المعدة ضمن برنامج تاىيمى تساعد في العممية  -2

التأىيمية وكذلك الاىتمام بالجانب النفسي لممصاب من خلال التشجيع والتحفيز والتنويع 
 والتشويق لو اثر ايجابی في العلاج.

برنامج التأىيل داخل وخارج الماء ايجابياً عمى انخفاض درجة وشدة الالم مصابى تمزق أثر ال -3
 .الغضروف اليلالي بمفصل الركبة

أثر البرنامج التأىيل داخل وخارج الماء ايجابياً عمى تحسن المدى الحركى )القبض والبسط(  -4
 عمى مصابى تمزق الغضروف اليلالي لمركبة مفصل الركبة.
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التأىيل داخل وخارج الماء ايجابياً عمى تحسن المتغيرات الايزوكينتيكية لمصابى  أثر البرنامج -5
 تمزق الغضروف اليلالي لمركبة مفصل الركبة.

 التوصيات :
في ضوء النتائج والبيانات التي توصمت إلييا الباحثون وبناء عمى الاستنتاجات يوصي      

 الباحثون بما يمي :
خل وخارج الماء المعد من قبل الباحثون في قسم التأىيل يفضل البرنامج التاىيمى دا  -1

العلاجي بالمركز التخصصي لمطب الرياضي والاستفادة منو في معالجة وتأىيل المصابين 
 بأصابات في مفصل الركبة.

 اعتماد التمرينات المستخدمة في تقويم عمل مفصل الركبة بعد الاصابة. -2
 لإحماء ومدتيا لتجنب اصابات عضلات الركبة.ضرورة التأكيد عمى الاىتمام بتمرينات ا -3
توظيف وسائل العلاج الطبيعي والربط بينيا في العممية التاىيمية لكونيا اثبتت نتائج جيدة في  -4

 علاج ىذه الاصابة وتخفيف الالام بنسبة عالية.
 إجراء بحوث مشابية بوضع برامج  تاىيمية لممصابين بالآلام في مناطق أخرى من الجسم. -5

 اجعالمر 
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